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भारत में जनसंख्या की समस्या को क्कास में बाधक तत्् के रूप में देखा जाता रहा ह।ै क्ेत्ी्य 
क्कभननताओ ंए्ं अन्य सामाकजक सतरीकरण के कारणषों से जनसंख्या से संबंकधत कई मदु्े क््ाद 
का क्ष्य रह ेहैं। इस पुसतक में कपछले सात दरकषों में जनसंख्या समस्या के सरोकारषों, बदलती 
दराओ,ं नीकत्यषों ए्ं का्य्गक्मषों का क्सततृ क्शे्षण कक्या र्या ह।ै देर के जनसंख्या क्ष्य के 
इकतहास के अध्य्यन के कल्ेय ्यह एक उत्म पुसतक ह।ै इसमें भारत के परर्ार कन्योजन का्य्गक्म, 
इसके पररणामषों त्ा सफल अनुभ्षों का सामाकजक-जनांकककी्य क्शे्षण प्रसतुत कक्या र्या ह।ै

स्तंत्ता प्राकति से पू््ग जनसंख्या आकार के सरोकार मलूतः प्रजननता ए्ं मतृ्युक्म के संदभ्ग में 
्े। न्-माल्स्ाद की धारणाओ ंको ध्यान में रखते हुए, जनसंख्या ्कृधि को कन्ंयकत्त करने के कलए 
अकाल ए्ं महामारर्यषों पर ध्यान कद्या र्या ्ा। पुसतक के कद्ती्य ए्ं ततृी्य अध्या्य श्ीकन्ासन 
की 1995 में प्रकाकरत पुसतक, ‘रेग्यूलेकटंर ररप्रोडकरन इन इकनड्याज़ पॉपूलेरन’ के ही संरोकधत 
्तृांत हैं। इन अध्या्यषों में 1952–1977 की अ्कध के परर्ार कन्योजन/कल्याण का्य्गक्मषों ए्ं 
ततपश्ात के राष्ट्ी्य आपातकाल (1975–77) की पररकस्कत्यषों का क्शे्षण कक्या र्या ह।ै इसके 
उपरांत, 1977–1995 के उत्र-आपातकालीन प्रकतघात (Post-Emergency Recoil) ए्ं 
पुन्गरूत्ान िरण (Recovery Phase) का क्षद क््रण प्रसतुत कक्या र्या ह।ै इस समीकक्त 
पुसतक में 1996–2015 की अ्कध के न्ीन जनसंख्या तथ्य सक्मकलत ककए रए हैं। इस प्रकार से 
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्यह स्तंत्ता प्राकति से लेकर अब तक के जनांकककी्य तथ्यषों त्ा संदभकों का ्ैज्ाकनक क्शे्षण ह।ै 
पुसतक में जनसंख्या तथ्यषों को प्रसतुत करने के कलए 10 अध्या्य, 65 सारकण्याँ, 17 कित्, जनसंख्या 
नीकत्यषों ए्ं का्य्गक्मषों से संबंकधत 4 पररकरष्ट, क्सततृ ग्रं्सूिी ए्ं सूिीपषृ्ठ कदए रए हैं।

कपछले दो दरकषों में भारत में त्ा अतंरा्गष्ट्ी्य सतर पर जनसंख्या नीकत्यषों, का्य्गक्मषों ए्ं मदु्षों में 
आधारभतू परर्त्गन आए हैं। सं्यकु्त राष्ट् के 1994 के जनसंख्या ए्ं क्कास के अतंरा्गष्ट्ी्य स्मलेन 
(ICPD) के उपरांत का्य्गक्मषों को मान् अकधकारषों, मकहलाओ ंके अकधकारषों त्ा मकहलाओ ंके 
प्रजनन स्ासथ्य की दृकष्ट से कक््याकन्त कक्या जाने लरा। अतः जनसंख्या ्कृधि के संदभ्ग की ििा्ग कम 
हो रई। कपछले 15 ्षकों (1991–2016) में, भारत की जनसंख्या में 44.4 करोड़ की ्कृधि हुई, अ्ा्गत ्
जनसंख्या 84.6 करोड़ से बढ़कर 129.0 करोड़ हो रई। कपछली िौ्ाई-सदी में ्यह ्कृधि क्श्व के 
ककसी भी दरे (िीन सकहत) से अकधक ह।ै िीन की जनसंख्या का आकार तो बड़ा ह,ै लेककन ्कृधि दर 
कम रही ह।ै इस पसुतक को जनसंख्या समस्या के दृकष्टकोणषों, नीकत्यषों के प्रकारषों, क्कभनन पररकस्कत्यषों 
के संदभ्ग में उप्यकु्त का्य्गक्मषों, राजतंत् ए्ं जन आकांक्ाओ ंके अध्य्यन की दृकष्ट से एक अकभलेख 
(दसता्ेज़) कहा जा सकता ह।ै

भारत क्कभनन भाषाओ,ं क्क्धताओ ंए्ं सामाकजक सतरीकरण प्र्यकु्त दरे ह।ै ्यहाँ प्रजातंत् की 
महत्ा हर िनुा् उपरांत अकधक सरक्त प्रतीत होती ह।ै कफर भी, कदनि्या्ग में संसकृकत का प्रमखु स्ान 
ह।ै इसके द्ारा प्रजननता, क््ाह, जेंडर ए्ं करर ु दखेरेख के आ्याम प्रभाक्त होते हैं। संसकृकत, 
प्रजननता, ्ै्ाकहक संबंध त्ा क््ाह संस्ा के स्ाक्यत् के प्रश्षों का क्शे्षण कक्या र्या ह।ै धम्ग 
ए्ं जाकत के आधार पर क््ाह संपनन होने के कारण क््ाह की कस्रता बनी रही ह।ै ऐसे क्शे्षणषों से 
्यह पसुतक समाजरास्ती्य दृकष्ट से भी उप्योरी ह।ै

पसुतक में जनांकककी्य तथ्यषों द्ारा क्कभनन राज्यषों की तलुनातमक कस्कत प्रसततु की रई ह।ै इस 
आधार पर जनसंख्या का्य्गक्मषों ए्ं नीकत कनधा्गरण की िनुौकत्याँ सपष्ट की रई हैं। इसके उपरांत भारत 
की अन्य दरेषों से तलुना की रई ह।ै इस प्रकार से अकत-क्ककसत दरेषों ए्ं क्कासरील दरेषों के मध्य 
अतंरषों को ज्ात कक्या र्या ह।ै जनसंख्या की डरमराती नीकत्यषों ए्ं सं्यकु्त राष्ट् त्ा अन्य एजेंकस्यषों 
द्ारा ककए रए ्यकुक्तपू् ्गक का्य्गक्मषों त्ा ्योरदानषों को दरा्ग्या र्या ह।ै अतं में, उपसंहार के रूप में, 
आरे का रासता कदखाते हुए प्रमखु जनसंख्या मदु्षों को उठाकर कई महत््पणू्ग सझुा् प्रसततु कक्ेय रए हैं।

श्ीकन्ासन जाने माने अतंरा्गष्ट्ी्य सतर के जनांकककी्य क्रषेज् हैं। ्े अनेक पसुतकषों ए्ं लेखषों के 
रकि्यता हैं। ्े कई उचि सतरी्य पदषों पर आसीन रह ेहैं। कफर भी, पसुतक में कनष्कषकों के सामान्यीकरण 
ए्ं कसधिानत कनरूपण से बिते रह े हैं। उनके अनसुार, ऐसे दरे में जहां भाषा, धम्ग, नजृाती्यता, 
सांसकृकतक मलू्यषों, परंपरारत मानकषों, सामाकजक ् आक ््गक पररकस्कत्यषों में क्राल क्जाती्यता 
(heterogeneity) हो, ्हां सामान्यीकरण से तरुनत आलोिनाए ंए्ं क्कभनन प्रकार की प्रकतकक््याए ं
हो सकती हैं। जनसंख्या समस्या के क्शे्षण में प्रजननता, मतृ्यकु्म ए्ं प्र्ास की प्रकक््याओ ंका 
प्रभा् होता ह।ै अट्ारह्ीं  रताबदी में ्यरूोप के कई दरेषों में कन्न सामाकजक-आक ््गक ्रकों द्ारा 
अन्य दरेषों में प्र्ास के फलस्रूप जनसंख्या दबा् ए्ं कनध्गनता में कमी आई ह।ै लेककन, इस प्रकार 
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का क्कलप भारत के कलए उपलबध नहीं ्ा, और आधकुनक ्यरु में ककसी भी दरे में प्र्यकु्त नहीं ह।ै 
पसुतक में कई रोिक तथ्य प्रसततु कक्ेय रए हैं। इसकी संरिना ए्ं प्रसततुीकरण सराहनी्य ह।ै सामाकजक 
्ैज्ाकनकषों, नीकत-कनधा्गरकषों ए्ं रोधकता्गओ ंके कल्ेय प्रसततु पसुतक उप्योरी कसधि होरी।
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ककसी लोकतांकत्क देर की सबसे ख़ूबसूरत बात ्यह होती है कक ्हां की न्या्यपाकलका, 
का्य्गपाकलका, क्धाक्यका के सा्-सा् िौ्ा सतंभ अ्ा्गत मीकड्या भी स्तंत् रूप से का्य्ग 
करता हो। उसकी का्य्गप्रणाली न कसफ़्ग  स्तंत् हो, बकलक उसको अपनी कज़्मेदारी का भी बखूबी 
एहसास रहे। बैंरलुरू ्यूकन्कस्गटी में बतौर रकजसट्ार का्य्गरत लेखक भीमै्या कृष्णन रक् की 
इस पुसतक में कुल 10 अध्या्य हैं। इसके पहले अध्या्य ‘इलेकरंस एंड मीकड्या इन डेमोके्सी’ 
में उललेकखत है कक ककसी भी समाज के कलए मीकड्या की क्या भूकमका होती है। मीकड्या का 
राजनीकत से जुड़ा् और उसकी कज़्मेदारी का ्ण्गन है। लेखक ने कहा है कक न कसफ़्ग  भारत 
में बकलक कई दूसरे लोकतांकत्क देरषों में मीकड्या कॉरपोरेट और राजनीकत के मकड़जाल में 
फंसकर अपने मूलभूत का्य्ग से अलर हो र्या है। हालाँकक, लेखक इसी अध्या्य में ‘लंकेर’ 
और ‘तहलका’ जैसी पकत्काओ ंपर भी प्रकार डालते हैं, और मीकड्या की अचछी तस्ीर भी 
कदखाने का प्र्यास करते हैं। रक् एकेडकमक जरत में आने से पू््ग मेनसट्ीम पत्काररता से जुड़े रह े
हैं, इसकलए उनकी लेखनी में फ़ीलड ररपोकटिंर की धार सपष्ट रूप से देखने को कमलती है। इसी 
अध्या्य में उनहषोंने िुना् में मीकड्या की भूकमका जैसे कई अहम मुद्षों पर रोरनी डाली है। दूसरे 
अध्या्य में, ्ण्गन है कक कैसे आधुकनक समाज में मीकड्या का ग़लत ढंर से प्र्योर कक्या जा रहा 
है। ‘मॉडन्ग मीकड्या और सोसाइटी’ नामक इस अध्या्य में उनहषोंने बता्या है कक बढ़ती राजनीकतक 
अ ््गव्य्स्ा मीकड्या को दूकषत करने के पीछे एक प्रमुख कारण है। इस कारण न कसफ़्ग  मीकड्या 
का स्ाकमत् प्रभाक्त होता है, बकलक मीकड्या की पहुँि और सुर््यता पर भी नकारातमक असर 
पड़ता है। प्राइ्ेट मीकड्या, पकबलक मीकड्या और क््यूकनटी मीकड्या ककस तरह से अपने कलए 
राजस् एककत्त करते हैं, इस अध्या्य में इन कबंदुओ ंपर भी रोरनी डाली रई है।

21्ीं सदी में लोरषों को करकक्त करने के कलए सबसे उप्यकु्त अरर कोई तरीका ह,ै तो ्ह ह-ै मीकड्या 
साक्रता। रा् के अनसुार, मीकड्या जनमत तै्यार करता ह,ै लोरषों को जाररूक करता ह,ै लेककन अरर 
मीकड्या दकूषत हो जाए तो ्ह अपने इस का्य्ग को ईमानदारी पू् ्गक नहीं कर सकता। अतः ज़रूरी ह ैकक 




